(Sénérations
ouvement

Les Ainés Ruraux

Des Portes du Maine Normand

Gym douce

Reprise a partir du
lundi 8 septembre 2025
de 13 h30a 14 h 30
puis tous les lundis hors congés scolaires
Rdv centre culturel - Ancinnes

40 € par trimestre
lere séance gratuite pour découvrir 1'activité

Renseignements aupres de Maryline SANGLEBOEUF 06.22.66.75.32
Nicole GOUMAS 06.89.01.41.73



